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 ปญฺญา สุตวินจิฺฉินี ปญญฺา กิตฺติสิโลกวฑฺฒนี  

 
      ปญฺญาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขส ุสุขานิ วินฺทติ. 

 
         ปัญญาเป็นเครือ่งวินิจฉัยสิ่งทีฟ่ังแล้ว ปัญญาเป็นเครือ่งเพิม่พูนเกียรติคุณและชือ่เสยีง 

                               
           ในโลกน้ี นรชน  ผู้ประกอบด้วยปัญญา แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้ 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า การทีจ่ะรู้ข้ออรรถขอ้ธรรมแห่งสิ่งทั้งหลายได้ หรอืการที่จะรู้เนื้อความที่ 
 
               แท้จริงแห่งเรื่องทั้งหลายได้นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา หรือการ 
 
               พิจารณาอยา่งถี่ถ้วนด้วยปัญญา และความรอบรู้ทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นนั้นจะเป็นเครื่องวนิิจฉัยสิ่งทีฟ่ังแลว้  
 
               ปญัญาเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรตคิุณและชื่อเสียง ถา้ขาดปัญญาเสยีอย่างเดยีว ยอ่มเป็นไปไม่ได้เลยที่ 
 
               บคุคลจะสามารถมองสิ่งต่าง ๆ ได้ทะลุปรุโปร่ง หรือมองเหน็สาระสำคัญแห่งสิ่งทั้งหลายให้เข้าใจถ่อง 
 
               แท้ และถอืเอาประโยชน์จากสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นได้ หมั่นพินิจพิจารณาตาม ว่าสิง่ที่ได้ฟังมานั้นถูกต้อง 
 
               หรือไม่ มีเหตุมีผลหรอืไม่ สมควรเชือ่ได้หรือไม่ การคิดพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรยีนรู้ ได้เห็น หรือไดฟ้ัง 
 
               มา จะทำใหเ้กิดปัญญาเข้าใจถ่องแทต้ามความเป็นจริงสองขอ้ดังกล่าวข้างต้นนั้นเปน็ปัญญาที่จะเกิด 
 
               จากผู้อื่น แต่มีอีกประการหนึ่งที่เปน็ปัญญาที่จะเกิดจากตนเอง นั่นคอื ภาวนามยปัญญาปัญญาที่เกิด  
 
              จากการภาวนาเป็นปัญญาของทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลกน้ี ถงึสิ้นทรพัย์  ผู้มีปัญญากเ็ป็นอยู่ได้ แต่อับ 
 

               ปญัญาแม้มทีรัพย์  ก็เป็นอยู่ไม่ได้   เพราะเหตุว่าปัญญาทีส่ามารถเลี้ยงชีวิตสร้างฐานะ กำจัดกิเลสได้  
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ชาดก จตุกกนิบาต  ว่า 
 

               นตฺถิ โลเก รโห นาม    ปาปกมฺมํ ปกุพฺพโต 
 

        ปัสฺสนฺติ วนภูตาน ิ    ตํ พาโล มญฺูญูเต รโห. 
 
                                         ขึ้นช่ือวาที่ลบัของผูู้้ทำความชัวไมมีในโลก คนทั้งหลาย 
 

                                                               เห็นเป็นป่า แต่คนเขลาสำคัญทีน่ั้นว่าเป็นที่ลับ. 
 

                                           อธิบายความว่า การที่เราทำความช่ัวความไม่ดโีดยส่วนตัวหรือส่วนรวม หรือเป็นก๊วนเป็น 

 

               แก๊งเป็นพลพรรคนั้น จริง ๆ แลว้ไม่มีความลับ แล้ววันใดวนัหน่ึงความลับก็อาจจะถูกเปิดเผยมาก็ได้  
 

               ความลับหรือความชั่วที่ถูกเปิดเผยหรือปรากฏเพราะ ความโสโครกกรรมชั่วที่มวัหมอง ซุกซ่อนเร้น 

 

                     อย่างไรมิใฝป่อง ตนน้ันต้องรู้แน่อยูแ่ก่ใจ จะจริงเท็จอย่างไรคนไมท่ราบ แต่เป็นบาปตนรู้อยู่ใช่ไหม 
 

                     รีบปิดบังอำพรางทิ้งวางไว สุดท้ายไซร้กรรมชั่วเผยตัวเองฯ การไม่ทำความชั่ว ยอ่มก่อให้เกิดความสุข  
 

                     ของที่ให้แลว้ ชื่อว่าออกผลเป็นความสุขแลว้ ส่วนของทีย่ังไม่ได้ให้ ยังไม่มผีลเช่นนั้น คนเรานี้ ถา้มีอัน 

 

                     ทำชั่วลงไป ก็อย่าพึงทำความชั่วนัน้ซ้ำเข้าอีก ชีวิตนี้น้อยนกั ไม่ถึงร้อยปีก็ตายกันแล้ว ถ้าจะอยู่เกินไป  
 

                     ก็ต้องตายเพราะความแก่ ช่ือว่าที่ลบั ไม่มีในโลก ชื่อวา่ที่ลบัของผู้ทำบาปกรรม ไมม่ีในโลก ถ้าไม่ได้ 
 

                     สหายผู้รอบคอบ พึงเที่ยวไปคนเดียวและไม่พึงทำความชั่ว ทำชั่ว ได้ช่ัว ผู้ใดให้ที่พกัอาศัย ผู้นั้นชื่อวา่ 
 

                     ให้สิ่งทั้งปวง ผู้ใดสอนธรรม ผู้นั้นชื่อว่าให้อมตะ ผู้ให้ข้าว ชือ่ว่าให้กำลัง ผู้ให้ผา้ ชื่อว่าให้ผิวพรรณ ผู้ให้ 
 

                     ยานพาหณะ ชื่อว่าให้ความสุข ผู้ให้ประทีปโคมไฟ ชื่อว่าใหจ้ักษุ ผู้ให้อาหาร ชื่อว่าให้กำลัง ผู้ให้ผ้านุ่ง 
 

               ห่ม ช่ือว่าให้ผิวพรรณ ผู้ให้ยานพาหนะ ช่ือว่าให้ความสะดวก ผู้ใดให้ที่พำนักอาศยั ผู้นั้นชื่อว่าให้ 

 

                     ทั้งหมด ไมค่วรทำความสนทิสนมกับคนชั่ว ความรู้สึกต่าง ๆ นั้นก็พาให้เกิดการกระทำและคำพูดที่ไม่ดี  
 

                     แน่นอนว่าย่อมส่งผลแยท่ัง้แก่จิตใจของเราเองและผูอ้ื่น ดงันั้น เพื่อเป็นการเตอืนสติให้ระลึกอยู่เสมอ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ชาดก เอกนิบาต  ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

             โย ปุพฺเพ กตกลฺยาโณ    กตตฺโถ นาวพุชฺฌติ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

              ปจฺฉา กิจฺเจ สมุปฺปนฺเน  กตฺตารํ นาธิคจฺฉติ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                    ผูู้้อื่นทำความดีให้  ทำประโยชน์ให้ก่อน  แต่ไม่สำนึกถึง                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                    (บุญคุณ)  เมื่อมีกิจเกิดขึ้นภายหลัง จะหาผูู้้ช่วยทำไม่ได้.                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ภาษิตนี้พูดถึงคนไม่รู้คุณคน หรือคนอกตัญญู อันคนอกตัญญนูี้ บุคคลไม่ควรคบ                   ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               เพราะถึงเราจะทำคุณแก่บุคคลผู้ไม่รู้คุณแล้ว ก็ไม่สามารถจะทำให้เขาเห็นคุณเราได้ ดังพุทธสุภาษิตรับรองว่า                 สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

                 สพฺพญฺเจ ปฐวึ ทชฺชา นากตญฺญูมภิราธเย แปลว่า ถึงจะให้แผ่นดินทั้งหมดก็ยังคนอกตัญญูให้จงรักไม่ได้ ฉะนั้น ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              บุคคลไม่พึงทำประโยชน์บุญคุณแก่คนไม่รู้คุณ เพราะทำไปแล้วก็เหนื่อยเปล่า ไม่ทำให้เขาระลึกถึงบุญคุณ  ผูใ้ห้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 ตัวอย่างเห็นได้ชัดคือ พระเทวทัต ซึ่งเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า บวชในสำนักของพระพุทธเจ้า ภายหลังอยาก                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

              เป็นใหญ่ปกครองสงฆ์ ลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจ้าด้วยประการต่างๆ ทำลายสงฆ์ให้แตกกัน เป็นบาปหนัก  

  

              จนถึงแผ่นดนิสูบไปบังเกิดในอเวจีมหานรก เสวยผลบาปต้องประสบทุกข์อย่างทรมานแสนสาหัส เพราะเป็นคน  

  

              อกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ คนอกตัญญญู ไม่รู้คุณคนนี้ ย่อมไม่มีใครอยากคบหาสมาคม เพราะคบไปก็ไร้ประโยชน์  

  

               ถึงเขาได้รับการช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ได้เพียงคร้ังเดียว เพราะเป็นคนเนรคุณต่อผู้มีพระคุณ ทำกิจกรรมต่างๆ  

  

               ที่เกิดขึ้นภายหลังย่อมไม่มีผู้ช่วยเหลือ เพราะถูกคนตัดญาติขาดมติร เขาจึงเป็นเหมือนอยู่ผู้เดียวในโลก ขอให ้  

  

               เราตระหนกัว่า การทำความดีเป็นหน้าที่ของเรา ส่วนการสำนึกบุญคณุเป็นหน้าทีข่องเขา ถ้าเขา  
  
               ไม่ทำก็เป็นเรื่องของเขา วิบากกรรมก็จะเกิดกับเขาเอง เราจะไปโกรธ หรอืเรยีกรอ้งให้เขาตอบแทน  
  
               ทำไมกัน บ่อยครั้งที่เราเรยีกร้องจากเขาจนกระทั่งกลายเปน็คาดคั้น กดดันเขาไม่หยุดหย่อน ทำให้  
  
                ความสัมพนัธ์แย่ลง บุคคลควรเตือนกัน ควรสอนกันด้วยความรัก เขาย่อมเป็นที่รกัของคนดตี่อไป  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

                  โอวเทยฺยานุสาเสยฺย     อสพฺภา จ นิวารเย                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

                  สตํ หิ โส ปัิโย โหติ    อสตํ โหติ  อปฺปิโย.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                    บุคคลควรเตือนกัน ควรสอนกัน และป้องกันจากคนไม่ดี                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                  เพราะเขาย่อมเป็นที่รักของคนดี แต่ไม่เป็นที่รักของคนไม่ดี.                   บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า การว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกนั ถือว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ในเม่ือบุคคลมีความ                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ปรารถนาดตี่อกันครั้นเห็นผูอ้ื่นจะเป็นญาติมิตรหรือสหายคนใดคนหนึ่งมีความประพฤติผิดต่อศีลธรรม                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               และมคีวามประมาท เผอเรอ ผิดพลาดในการกระทำการงาน มีความเสียหายเกดิขึ้น เป็นไปในทางที่ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              ไม่ถูก ไม่ควร ไม่เหมาะสม ก็ช่วยชีน้ำว่ากล่าวตักเตือน และสอนผู้อื่นที่ประพฤติผดิให้ประพฤติดี ผูใ้ห้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 ปฏิบัติชอบ ประกอบด้วยธรรมด้วยจิตที่มีเมตตา เพือ่ช่วยป้องกันให้พ้นจากคนไม่ดีให้หันกลับมาเป็น                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      คนด ีมีความสุขที่ประกอบไปด้วยคณุธรรม เพราะผู้ที่ชักชวน ช้ีนำให้ผู้อื่นเป็นคนดี นับว่าเป็นการให้  

  

                      ธรรมะ เพราะการให้ธรรมะนั้นชนะการให้ทั้งปวง และผู้ทีถู่กว่ากล่าวตักเตือนก็ไมค่วรโกรธ ควร  

  

                      พิจารณาให้เห็นว่าการตักเตือนนัน้ถือว่าเป็นการชี้ หรือบอกขุมทรพัย์ให้แก่ตน แล้วประพฤติปฏิบัติ  

  

                      ตามคำช้ีแนะนั้น และผลที่ได้รับคอืเป็นคนดีมีประโยชน์ ตลอดถึงเป็นที่รักในหมูข่องคนผูท้ี่ประพฤติช่ัว   
  

                      สร้างบาปกรรมไวม้ากมาย เพราะผูม้ีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ มีชีวิตที่มีความสขุ และประพฤติตน  

  

               เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งเป็นบุคคลที่หาได้ยากเป็นอย่างยิ่งเพราะฉะนั้น บุคคลผูท้ี่ตักเตือน และสอน  
  
               ให้คนอื่น มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ประกอบไปด้วยคุณธรรม ย่อมเป็นที่รักที่เคารพของบุคคล  
  
               ทั่วไป และผู้ที่ประพฤติตนเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น คือแนะนำ ตักเตือน สอนให้ผูอ้ื่นประพฤติดีปฏิบัติ  
  
               ชอบ ผลที่ได้รับก็คือ ตนเองมคีวามสุขกายสบายใจ และสังคมก็อยูอ่ยา่งสันตสิุข ดังพรรณนามาฉะนี้.  
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                            สรุปความว่า ปัญญาเปน็เครื่องวินิจฉัยสิ่งที่ฟังแล้ว ที่เป็นข้อความที่ไดศ้กึษาเล่าเรยีนมา  
 

               ปัญญาเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรติคุณ และชื่อเสียง นรชนในโลกนี้ ประกอบด้วยปัญญาแลว้ ยอ่มหา 
 
               ความสุขได ้แม้ในท่ามกลางความทกุข์ที่เกิดข้ึน     การจะดำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้อยา่งมีความสุขและ 
 
               ปลอดภัย ต้องเป็นผู้ที่เฉลียวฉลาด มีสติปัญญาเป็นเครือ่งรักษาตน คนฉลาดมากจะปกครองคนฉลาด 
 

                น้อย ถ้าหากไม่รู้เท่าทันเล่ห์เหลี่ยมคนอื่น หรอืไมม่ีปัญญาความสามารถ จะประกอบอาชีพธรุกิจการ 
 

                งานใดก็จะหาความสำเร็จได้ยาก ยิง่ในภาวะปัจจุบันนี้ ปัญญาเป็นรัตนะของนรชน เป็นผลช่วยอำนวย 
 

               ประโยชนม์าสู่ตนต่อเพื่อนมนุษยท์ำให้หมดกิเลสตัญหาได้ ไม่ต้องกลับมาเวียนวา่ยตายเกิดอีกต่อไป. 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

                ปญฺญา สุตวินิจฺฉินี ปญฺญา กิตตฺิสิโลกวฑฺฒนี 

 

      ปญฺญาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขส ุสุขานิ วินฺทติ. 
 
                        ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉยัสิ่งที่ฟังแลว้ ปัญญาเป็นเครื่องเพิม่พูนเกียรติคณุและชื่อเสียง 
 
                               ในโลกน้ี นรชน  ผู้ประกอบด้วยปัญญา แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้ 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

โกสชฺชํ ภยโต ทิสฺวา    วิริยารมฺภญฺจ เขมโต                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

อารทฺธวิริยา โหถ    เอสา พุทฺธนุสาสนี.                                   เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                              ท่านทั้งหลายจงเห็นความเกียจคร้านเป็นภัย และเห็นการปรารภความเพียรเป็นความปลอดภัย                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                      แล้วปรารภความเพียรเถิด นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า.                   บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ความเจริญไม่ได้มาจากความเกียจคร้าน ความสำเร็จไม่ได้มาจากคนขี้เกียจความ                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               เกียจคร้านเป็นภัยร้านในคราบมิตรคนขี้เกียจพบภยัร้ายในคราบความสบายความเกียจครา้นเป็น                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               เหมือนมิตรตอนแรกแต่จะเป็นศัตรูตลอดกาลคนขี้เกียจเหมือนสบายตอนแรกแต่จะลำบากตลอดไป ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              การคิดค้นสิ่งดีๆ ในโลกมาจากความหมั่นเพยีรผลงานสรรค์สรา้งโลกมาจากคนขยนัคนขยันเทา่นั้นที่ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                จะสร้างอนาคตคนประกอบความเพียรเท่านั้นทีส่รรคส์ร้างโลกคนกำความเพยีรคอืคนกำความสำเร็จ                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      คนมคีวามเพียรคือคนมอีนาคตความเพียรสำคญัที่มนุษย์ไมค่วรละเลยคือความเพยีรที่มุ่งไปสูค่วาม  

  

                      บรสิุทธิ์หลดุพ้นเป็นความเพยีรทางจิตด้วยการเจริญสมาธภิาวนาเป็นความเพียรทีท่ำให้มนุษย์ไม่  

  

                      กลับมาแพช้ีวิตจะร่มเย็น ปลอดภยั และเป็นสุขอย่างแท้จริง ความขยันหมั่นเพียรเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำ  

  

                 ให้ชีวิตเราเจริญก้าวหน้า คนเราถ้าเกียจคร้านในการประกอบสัมมาอาชีวะแล้วก็ยากที่จะดำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้  

  

                      อย่างมีความสุขได้ ความขยันหมั่นเพียรจึงมีความจำเป็นสำหรับมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสหรือบรรพชิตก็  

  

               ตาม ชีวิตของนักบวชมีเป้าหมาย คือการสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม หากขาด  
  
               ความเพียรแล้วย่อมไม่สามารถจะบรรลุธรรมได้ จะเห็นได้ว่าคนเราไม่ว่าจะอยู่ในทางโลกหรือทางธรรมหากจะเอา  
  
               ดีให้ได้ก็ต้องอาศยัความขยันหมั่นเพียรด้วยกัน ถ้าใครเกยีจคร้านจะประกอบการงานอะไรก็ไมส่ำเร็จ   
  
               และมีชีวิตอยู่ด้วยความยากลำบาก ฉะนั้นเราต้องมีความขยันหมั่นเพยีรในการงานทั้งทางโลกและทาง            
               ธรรม แล้วชีวิตของเราก็จะประสบความสุขและความสำเรจ็ในชีวิตกันทุก ๆคน 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

โย  จ  วสฺสสตํ    ชีเว   กุสีโต   หีนวีริโย                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

เอกาหํ  ชีวิตํ เสยฺโย      วิริยํ  อารภโต  ทฬฺหํ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  

       ผูู้้ใดเกียจคร้าน มีความเพียรเลว พึงเป็นอยู่ตั้งร้อยปี แต่ผูู้้ปรารภความเพียรมั่นคง                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก ่
  

                         มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผูู้้นั้น.                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                     อธิบายความว่า การการเรียนรู้ ในการดำรงชีวิตให้เป็นสุขด้วยการ ประพฤติปฏิบัติธรรมด้วย                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               การทำใจหยุดใจนิ่ง เป็นหัวใจของการสร้างบารมี... เพราะการสร้างบารมีของมนุษยชาติทั้งหลาย จุดมุ่งหมาย                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

              สูงสุด คือ การได้เข้าถึงความพ้นทุกข์ เช่นเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กระทั่งเข้าสูพ่ระนิพพาน ซึ่งจะเข้าถึงได้ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              ด้วยการทำใจหยุดใจนิ่งเท่านั้น หยุดในหยุดในอนัตตา ไม่มีสิ่งใดในโลกหรือในจักรวาลนี้ที่เป็นของเราเลย ทุกๆ สิ่ง ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 กำลังเปลีย่นไปตามกาลเวลา ผู้ปฏิบัติตามคำส่ังสอนของพระศาสดา จนกระทั่งเข้าไปถึงที่สุดของทางสายกลาง                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                 ที่เรียกว่า มรรค มีองค์ 8 หรือโดยจัดเป็นกลุ่มออกไปได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้น คือที่สุดแห่งทุกข์ ที่สุดแห่ง  

  

                      ธรรม นี่คือจุดหมายปลายทางของนักสร้างบารมี(ความดี)ทั้งหลาย กว่าเราจะเข้าถึงตรงนี้ได้ ต้องอาศัยบุญบารมี  

  

                      มากมายมหาศาล อาศัยความเพียรอันกลั่นกล้า ต้องหมั่นประพฤติปฏิบัติธรรมโดยไม่ขาดแม้แต่วันเดียว  ดังนั้น   

  

                      เพ่ือเป็นการเพ่ิมเติมบุญบารมีให้เต็มที่ ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมให้ดีกันทุกคน อย่าทำตัวเป็นคนเกียจคร้าน   

  

                      คือคนที่ไม่ปราถนาทำอะไรที่เป็นประโยชน์แก่ตน และแก่คนทั้งหลาย แม้ร่างกายมิได้เหน็ดเหนื่อย ไม่ได้เจ็บป่วย   

  

               แต่ก็ไมท่ำงาน เอาแต่กิน นอน เที่ยว และประกอบกรรมอันเป็นโทษต่างๆ เช่นความเป็นนักเลงต่างๆ อย่างนักเลง  
  
               ผู้หญิง นักเลงการพนัน นักเลงสุรา เป็นต้น มีข้ออ้างในการไม่ทำงานมาก เช่นอ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก ยังเช้าอยู่   
  
               เย็นมากเสียแล้ว คนอื่นไม่เห็นใครทำ เราจะทำทำไม ผูู้้ถึงพร้อมด้วยศีล มีปัญญา จะไม่อ้างว่าไม่มีอะไรจะทำ  
  
               แล้วไม่เที่ยวอ้างนั่นอ้างนี่ ความรู้ที่มีอยู่ในโลก เรียนอีกสักกี่ชาติก็ไม่หมด ต้องมีใจมั่นคงดีแล้ว ปรารภความเพียร  
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ธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับมัธยมศึกษา   
 

 

 

 

 

 

                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

สพฺพทา  สีลสมฺปันโน  ปัญฺูญูวา  สุสมาหิโต                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

อารทฺธวิริโย ปหิตตฺโต    โอฆํ ตรติ ทุตฺตรํ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  

ผูู้้ถึงพร้อมด้วยศีล มีปัญญา มีใจมั่นคงดีแล้ว ปรารภความเพียร                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                          ตั้งตนไว้ในกาลทุกเมื่อ ย่อมข้ามโอฆะที่ข้ามได้ยาก.                   บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                            อธิบายความว่า คนเราเมื่อความรู้ไม่มีก็ไม่รู้จักวิธีจะประพฤติปฏิบัติตน ในเมื่อไม่รู้วิธีประพฤติปฏิบัติตน                   ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               จะรู้จักทางเดินได้อย่างไร แล้วความรู้ที่แท้จริงเป็นอยา่งไร เรามาดคูวามหมายของคำว่า โอฆะ กัน                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

              ก่อนในพุทธพจน์นี ้โอฆะ หมายถึง กระแสน้ำแห่งกิเลสที่ทว่มทับใจสัตว์โลกให้จมอยู่ในความตำ่ทราม  ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              เป็นกระแสกิเลสที่ทว่มทับใจสัตว์โลกให้หลงติดอยู่ในภพ ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอยู่ในกระแสนั้นอยู่ ผูใ้ห้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 ตลอดเวลา กล่าวคอื ทำให้จมอยู่ในความเป็นปุถุชน ไมอ่าจเลื่อนขั้นข้ึนเป็นกัลยาณชน และโดยสูงสุด                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ไม่อาจเป็นพระอรยิบุคคลได้ มี ๔ ประเภท คือ ๑.กาโมฆะ โอฆะคือกาม หมายถึง กระแสน้ำแห่ง  

  

                      กิเลสทีท่่วมทับใจสัตว์ให้จมอยู่ในห้วงแห่งกามคุณ เป็นเหตุให้อยากได้ในสิ่งที่ตนรกัใคร่ ไม่มสีิ้นสุด  

  

                      ๒.ภโวฆะ โอฆะคอืภพ หมายถึง กระแสน้ำแห่งกิเลสที่ท่วมทับใจสัตว์ให้จมอยู่ในห้วงแห่งภพ คอื  

  

                      ความยินดีในอัตภาพของตน ในความเป็นนั่นเป็นนี่อยา่งที่ใจตนเองนึกคิดอยากให้เป็น เป็นนั่นเป็นนี่  

  

                      ๓.ทิฏโฐฆะ โอฆะคือทิฐิ หมายถึงกระแสนำ้แห่งกิเลสที่ท่วมทับใจสัตว์ให้จมอยู่ในห้วงแห่งความเห็นผิด  

  

               จากคลองธรรม เป็นผูม้ีความเห็นเป็นมิจฉาทิฐิ ๑๐ อย่าง เช่น เห็นว่าการให้ทานไม่มีผล เป็นต้น  
  
                ๔.อวิชโชฆะ โอฆะคอือวิชชา หมายถึง กระแสน้ำแห่งกิเลสทีท่่วมทับใจสัตว์ให้จมอยู่ในห้วงแห่งความ  
  
                หลง ความโง่เขลาเป็นเหตุให้ไม่รู้เหตุหรือผลตามความเปน็จริง แต่เกิดความรู้ในสิ่งทั้งหลายตามจริง  
  
                ดังน้ันความรู้ที่แท้จริงก็คือ อรยิสจัสี่ รู้ในเรื่องทุกข ์รู้เหตุของการเกิดทุกข์ รู้ว่าความดับทุกข์นั้นเอง   
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